Hleddame pestouny

Ceské republice stale hledaji rodinu tisice déti, které

z rBiznych d@vodd nemohou vyrstat se svymiviastnimi

rodici. Treba patfite k t€m, kteff jiz nékdy zvazovali
moznost stat se péstounem. Moznd mate pochybnosti, zda
takovy Ukol zvladnete. Vérte, ze je méli vsichni. Protoze
dobrym péstounem ¢i péstounkou se zkratka nikdo nenarodi.
K péstounstvi je tfeba spousta energie a hlavné trpélivosti.
Dalezité je mit k tak velkému rozhodnutf co nejvice informaci.
Aty Vam radi poskytneme.
Pardubicky kraj hleda rodiny i jednotlivce, kteff by
byli ochotni nabidnout zdzemf, pé¢i a podporu détem, které
aktudlné nemohou z riiznych divodu zit ve své viastni rodiné.
Chcete-li se o péstounstvi dozvédét vice, zavolejte nebo
napiste.

. 800 888 245
email: pestouni@pardubickykraj.cz
www.pardubickykraj.cz
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Mobhw i jd byt

dobrym péstounem ?

Pravé proto, ze si nynf kladete tuto otazku, je pravdépodobné,
Ze ano. Pochybovat o vlastnich schopnostech a dovednostech |
normalni. Pochybujf o sobg€ i lidé zkuSeni a Uspesni. Pochybnosti
jsou nasim prirozenym obrannym mechanismem a prichazeji
pred kazdym dlleZitym Zivotnim rozhodnutim.

NezZ se péstoun zacne starat o dité, které nemGze vyrlstat doma,
mdZe viechny své otazky a pochyby podrobné a opakované
probrat s odborniky i s jinymi nahradnimi rodici.

Nasledujici otazky Vam mohou poslouzit jako zakladni voditko
k Vasemu dalSimu rozhodnut.

Vyzkousejte své schopnosti v kritkém testu.

Odpovidejte pokud mozno bez dlouhého premyslent.

) Kdyz chci nékoho pochopit, snazim se situaci vidét z jeho
pohledu.

2) Vérim, ze clovék se ma k ostatnim chovat tak, jak by chtél,
aby se ostatnf chovali k nému.

3)  Vnimam emoce, které pri jednanich projevuiji rdizné strany.
4)  Chci-li pochopit pocity ostatnich, vcitim se do jejich situace.

5) Pochopim, jak se ostatni citf, aniz by mé na to nékdo musel
upozornit.

6) Kdyz md nékdo problém, umim si predstavit, jak mu je.
7) Dokazu se zasmdt sdm sobé.
8) Myslim, ze dokdzu zvlddnout tézké situace.

9) Péce o déti je radost i starost.

Pokud jste na vétsinu otazek ¢i sdéleni odpoveédéli ANO, vérime, ze byste se méli
o péstounstvi dale zajimat.

te: 800 888 245

email: pestouni@pardubickykraj.cz

Dalsi informace k péstounstvi naleznete na strankach
www.pardubickykraj.cz
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