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Nabidka online seminari pro péstouny 2023

Dité v péstounské péci a jeho LEKTOR: Kamil Novak
sexualita

Anotace:

Sexualita je ptirozenou soucasti zivota kazdého ¢lovek, nicméné v piipadé déti v péstounské
péci se jednd o velmi specifické téma, diivod spoc¢iva hlavné v tom, Ze toto dité proslo
vyvojovym traumatem. V tomto p¥ipadé je nutné vnimat i sexualitu tohoto ditéte. Ucastnici se
dozvi, jakym zpiisobem se projevuje sexualita tohoto ditéte, co 1ze d¢lat, jaké jsou vhodné
komunikacni strategie s takovym ditétem. Tyka se to pochopitelné i vrstevnickych skupin,
projevuje se to ve vztazich, které dit€ navazuje. Seminaf se zamétuje také na pubertalni vyvoj
tohoto ditcte, ktery je velmi specificky. Vyznam klademe také na vyznam pravidel, ktera
nastavuje péstoun. Semindf je zamé&fen na praktické situace, soucasti je debata, ale také

1 sdileni problémovych situaci mezi Gicastniky seminafe pod vedenim zkuSeného lektora.

TERMIN A CASOVA DOTACE: 18. 3. 2023 (9:00 — 16:00), 6 vzdé&lavacich hodin

Zvladani obav a uzkosti déti a LEKTROKA: Martina Hazukova
péstount

Anotace:

Kurz je zaméfen na rozpoznani uzkosti, strachu, obav a stresu. Naucime se, jak pomoci sob¢ i
détem zvladat tyto emoce a jak posilit svou odolnost vii¢i stresu a nairoénym situacim. Zazijete
ukéazku autohypnozy, relaxace a dalSich uklidiiujicich technik.

TERMIN A CASOVA DOTACE: 1. 4. 2023 (9:00 — 16:00), 6 vzdé&lavacich hodin

Jsme odolni? aneb ,,KdyZ jsem ja LEKTROKA: Helena Saldova
slouZil to prvni léto ...*

Anotace:
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Online seminaf se zabyva tématem odolnosti, tedy schopnosti zvladat naroky a tézkosti
zivota. Jak je zvladame? Jak se k nim stavime? Jak na nas dopadaji a co délaji s nasi
psychikou a s nasim télem? Seminaf seznami s mozné cesty, jak péstovat a rozvijet odolnost
svoji 1 odolnost svéienych déti. V cem spociva jejich vyssi zranitelnost? Jak ji porozumét a
dobfte na ni reagovat? Jak pomoci détem s t€zkymi ranymi zkuSenostmi nachazet schopnosti
odolavat Iépe v zivoté€ jak v détstvi, tak v rané dospélosti?

Seminaf nabizi také sebezkuSenostni prvky. Sezndmite se mj. s tzv. zonou komfortu a zénu
rozvoje. Soucasti setkani je také sdileni, diskuze a prostor pro otazky.

TERMIN A CASOVA DOTACE: 14. 10. 2023 (9:00 — 16:00), 6 vzd&lavacich hodin

Vyhody a rizika kyberprostoru \ LEKTR: Kamil Novak

Anotace:

Online seminaf upozoriiuje na mozna rizika kyberprostoru a jejich negativni dopady

na zdravy vyvoj ditéte. Mezi rizika patii napt. vyuzivani socialnich siti, hrani online her,
sledovani erotického materidlu apod. Seminaf dale seznamuje s moznostmi, jak mohou déti
konstruktivné a bezpecné kyberprostor vyuzivat.

Seminaf je realizovan formou interaktivnich metod. Prostor je vénovan také dotaztim a diskuzi
ucastnikd.

TERMIN A CASOVA DOTACE: 11. 11. 2023 (9:00 — 16:00), 6 vzdg&lavacich hodin
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